Gemuseverzehr in Deutschland
Vergleich: Tatsachliche! und empfohlene? Verzehrmengen von Méannern und Frauen [g/Tag]
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Verzehrmenge Gemiise[g/Tag]

19-24 Jahre 25.34 Jahre 35-50 Jahre

51-64 Jahre 65-80 Jahre

1 NVS Il Durchschnittswerte Altersstufen

2 nach DGE



